
 CAI-SAT  ARCO   

 

DOMENICA 11 SETTEMBRE 2022 

ESCURSIONE A CIMA PARES / SAS DE CROSTA, 2393m. 

    

Zona:     Val Badia  
Gruppo:    Conturines e Fanes 
Dislivello:     940 m ca 
Tempo di percorrenza:   4½ - 5 h  ca 
Difficoltà:    EE 
 
La Val Badia rappresenta un fiore all’occhiello dell’alto Adige, per i suoi paesaggi, la sua cultura 
e le sue tradizioni: per l’appunto “La perla delle Dolomiti”. 
 Il nostro itinerario parte dal parcheggio di Ciurnadù, 1585m. Per segnavia AVS n° 13/15 verso 
SE per comoda forestale ci portiamo al bivio che abbandona la stradina e si prosegue verso N su 
sentiero  AVS n° 15. Si sale per una ripida salita su roccette che si alternano a detriti fino alla 
croce di vetta, 2384m.  La Cima Pares o Sas de Crosta è a quota 2393m pochi metri più a nord. 
Da questo punto di osservazione si può ammirare la Val Marebbe e attorno le cime dolomitiche 
di Conturines, Lavarella, Dolomiti di Braies. Si scende poi per il tratto finale di salita per poi 
all’incrocio deviare a NO, segnavia AVS n° 13, verso il ristoro Ütia da Rit., 1994m. Si 
attraversano i “Pra da Rit” e innumerevoli caratteristici casolari.  Per la forestale e sentieri, 
ancora con segnavia AVS n° 13/15, che scendono dolcemente tra boschi e prati si raggiunge il 
parcheggio di Ciurnadù, 1585m.  
 
Pranzo al sacco. 
 
Si fa obbligo al rispetto delle disposizioni anti Covid in vigore. (In pullman Mascherina FFP2) 
 
 Al parcheggio di Caneve: Ritrovo    ore 5:45 
      Partenza  ore 6:00 
Per info: Adriano 349 6648293 
 
 
 

            


